


Jak sie teraz czujesz?

Wycer sw-|J obecny nastr |
w skali np.

Czego oczekujesz po tym spotkaniu?

Jak bardzo Jjestel got - w/ ¢
Na czym ta zmiana ma pol
Jak Jest to di a?2Ci ' W

Czy bndziesz walczyl

o

Jak poznasz, Ue
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Agenda

Terminologia

MiI ty I rzeczywl stoTl
Dobre I € 1 nne wiadomoTci
aWhy do | enjoy myself toc
Umysg, a cilago
aPrzygotowani e emo.: | do
Kiedy pojawiajn

Masz trzy m-zgl
aTo jest prost ed
Podsumowanie "
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Myslenie,
a procesy emocjonalne

My Tl enri e procespoznawcgyo |l egaj n
skojarzeniaclhwnioskowaniti

pami :21csymbole po| nc¢« a dUwi n

https://pl.wikipedia.org/ wiki/

Procesy emocjonalne procesy psychiczne
podmiotu nadaj - n: |
okreTl ajn znaczemnl e
zjlawiska
osoba wart oPBdiyvunuif a

https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Procesy_poznawcze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skojarzenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wnioskowanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pami%C4%99%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Symbol
https://pl.wikipedia.org/wiki/Poj%C4%99cie
https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%BAwi%C4%99k
https://pl.wikipedia.org/wiki/Myślenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Proces_psychiczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Podmiotowo%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zjawisko
https://pl.wikipedia.org/wiki/Osoba
https://pl.wikipedia.org/wiki/Warto%C5%9Bciowanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bodziec_(behawioryzm)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja

Klasyfikacja procesow
emocjonalnych

Nastroje Sentymenty
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Kto (co)
decyduje o tym, co czuje?

Ja?
Inni? |
Wydar zeni a zewn
To o czym myTI
Inne czynniki? Jakie?

To Jestem odpowiedzialny / odpowiedzialna
Zza to co czujn

Mam. pr awo -odczuwal anil ekoc
Odczuwanie emocji jestetycznieo b o jJ nt n e
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Dobre wiadomosci

Ni e JestelT sam/ sama
kaUdy mi ewa problemy z zarzndzanie

Emocjonalne problemy z rodzicami ma 95% z nas

MoUesz zarzndzal swoi mi ¢
|l nt el i gencja emocjonal na
wyniki finansowe

MoUesz zwinkszal swoje E¢

(w przeci wierstwie do | Q]
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Mniej dobre wiadomosci

v Nie da sin stgumil|l tyl ko
Tgumi eni e emocji Jest Jak cingg
v Zmi ana nie jJjest ¢

Na poczntku zwyKkl '
v Masz wewnntr z
ato sn jakieT bzdur
aco ten facet bredz
anie daj sinp zmanip
o nie dla Ciebiebd
|

|

S
e
n

dasz radyo
m- w ggoTlTno, C
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http://www.skris.pl/wewnetrzny_krytyk1/
http://skris.pl/problem-z-gremlinem/

~Why do | enjoy myself today?”




